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RESPIRE
 Je bouge, donc je pense

Je respire, donc je suis

egide altenloh, Gilles Favro
Préface de nicole Giraud-cabanes et 

Richard Richard

a l’aide de mises en situation, d’outils, 
d’entraînements, de témoignages, et 
de résultats de recherche innovants, 
RESPIRE nous fait voyager dans les 
différentes dimensions de ce qui fait 
une vie humaine, avec ses richesses 
et ses épreuves. Le mouvement, la 
sensorialité, la relation à soi et aux 
autres et l’environnement dans lequel 
tout cela se réalise sont au coeur de 
cet ouvrage.
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Egide ALTENLOH est 
psychologue clinicien, 

psychotérapeute formé aux 
thérapies de 3e vague.

 Gilles FAVRO effectue des 
travaux de recherche sur 
l’intégration du corps, du 

mouvement, des émotions 
dans la prise de décision, 

l’engagement et la 
coopération.


